PERATION
S PUBERTE
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/Bonjour jeunes esprits curieux !

Aujourd’hui, je vais vous conter une
histoire qui se déroule en chacun de
vous. L'histoire d'une mission
extraordinaire qui commence a la
puberté, orchestrée par des messagers
invisibles. Préparez-vous a entrer
dans le 'Quartier Général' du corps

humain.

~

7
V3
* e

CEREBRAL : I'HYPOTHALAMUS
= . ' [~ /

4| Tout en haut, au cceur
— du cerveau, se trouve le

a7 grand chef d’orchestre :

I'Hypothalamus. C'est
lui qui décide quand

la mission doit
commencer. Sa parole
est un ordre.
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L'ORDRE DE MISSION : LA GNRH

~

A partir de la puberté, le QG lance le premier signal. Ce n'est pas un flux continu,
mais une série d'ordres envoyés par vagues, par pulsations. Ce message, c'est la GnRH.
Sa destination : le centre de communication juste en dessous.

7'1- [ &
IR P — - .
- 1 N ! e 3 >" « ‘

LE CENTRE DE COMMUNICATION : L'HYPOPHYS,

EaTATASATATZvAl [ TS

) Le message GnRH
{| atteint son premier relais : |f
4| UHypophyse. Telun
7)| agent de liaison, son role A e/ = —
M| est de recevoir l'ordre du [ HCERITRS S () | ~EpEy-
QGetdele AP = A O \ '“:EESE,L” (SR

ey

;.'
N

{| transmettre au terrain en |} B S L ¢
d| envoyant ses propres ' il e A ‘
agents spécialisés.




LANCEMENT DES COMMANDOS D'ELITE : [H & FSH
7T

L'Hypophyse déploie alors ses deux meilleurs agents, les gonadostimulines !
* LH (Hormone Lutéinisante) : L'activateur.
« FSH (Hormone Folliculo-stimulante) : Le préparateur.
Chacun a une cible et une mission bien précises. Leur voyage commence !

e l? .
DESTINATION : L’ATELIER DU VIVANT (LES TESTICULES)
N NN N NN NN AN 2| | & Voila notre cible ! Préparez-vous,‘ \ l' / / p
; ] Latelier del agents ! Le travail
@ Leur destination : les ) B Precustin commence !
) testicules. § \ . 8 _ ——
ﬁ Cet "Atelier” a une ' g .,- : L
4| double fonction 5 g vz, TUBES SEMINIFERES 53’;#
2: vitale : 3 - b 7 fﬁ — Y
i 1. Fonction exocrine: |§ ’ :

Fabriquer les futurs
guerriers, les
spermatozoides.

2. Fonction endocrine : |}}
Produire I'hormone de

la virilité, la

testostérone.

e T ST T

Nos deux agents vont se |} | :
g . { LES AGENTS LH ET FSH
répartir le travail. | ARRIVENT A

L'ATELIER DU VIVANT

e
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MISSION DE L'AGENT LH : ACTIVER LES ARTISANS DE LA PUISSANCE

FN NVIN '\:'-\ o 11 & HIIEIHITR S AN 4T
N = 3 Professeur Sage

L'agent LH va droit au but ! |l stimule
les cellules de Leydig pour qu'elles
produisent la puissante Testostérone.

Pour ne pas te tromper :
LH pour Leydig !

P La testostérone est I'hormone clé. Elle est responsable de :

A o L'apparition et du maintien des caractéres sexuels secondaires.

1 e« Lalibido (le désir sexuel).

Pl « Lactivation de la production de spermatozoides (spermatogenése). [}
< B

<
<

<
B
D

<
2
>



MISSION DE I"AGENT FSH : PREPARER LE TERRAIN

ARTVVRW . E R

VAR < 11 HETHI R S AN,

R > &
;?\, T Pendant ce temps, I'agent FSH
: ,ﬂ ; % ' y FSH active les cellules de Sertoli. Elles ne
3 f/ / 9 s ‘ 2 produisent pas la testostérone, mais

= préparent tout pour |a fabrication finale !
7

" Astuce Mémo

L'UNION FAIT LA FORCE : LA SPERMATOGENESE

VAR < 11HHETHH RS 7SN\

J )

Voici le secret du travail d'équipe ! La testostérone, pour activer la
production de spermatozoides, doit se lier aux récepteurs ABP
fabriqués par les cellules de Sertoli. Sans l'un ou l'autre, la mission
échoue ! C'est ce processus qu'on appelle la spermatogeneése.




LE JUSTE EQUILIBRE : LE RETROCONTROLE NEGATIF
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Une bonne mission est une mission
contrdlée ! Imaginez si l'atelier
produisait de la testostérone sans jamais
s'arréter. Le corps a besoin d’un niveau !
constant, pas d'une explosion. Pour cela,
les ouvriers doivent envoyer des
rapports au Quartier Général. C'est
- le rétrocontrdle négatif.

/A5 ASAYA

Deux messagers remontent
I'information:

Fs 49| 1.LATESTOSTERONE ditau
\\’ Affecte le mécanism ' QG et au Centre de Com’:

S delancement tela

2 FSIH.on tilreéz cliamt / “Le niveau est bon,
== t . .
| “dmmisc - [4%4  ralentissez la production de

GnRH,LHet FSH!”

2. L'INHIBINE dit directement
au Centre de Com’:

“La production de
spermatozoides tourne bien,
calmez la stimulation
par FSH !”

ATELIER DES TESTICULES



" LA BOUCLE EST BOUCLEE : LE CYCLE COMPLET |

1 a]

Srlmﬂerm

Produstion de Testoatdrene | Syer
13H
N (Stimolécyor LH) iyl R (ﬁd;:! ectostdrone)




 LE DEBRIEFING DE LA MISSION : A RETENIR

e Le Commandant : HYPOTHALAMUS -
envoie I'orde GnRH (pulsatile).

e Le Relais : HYPOPHYSE — recoit GnRH et
envoie 2 agents: LH et FSH.

e Agent LH - cible les Cellules de LEYDIG =

production de TESTOSTERONE.

e Agent FSH — cible les Cellules de SERTOLI
— aide a la SPERMATOGENESE (via ABP) et
produit 'INHIBINE.

e La Synergie : Testostérone + ABP =
spermatogenese.

e La Régulation (Rétrocontrdle négatif) :
o Testostérone freine I’

Hypothalamus et I’'Hypophyse.

o Inhibine freine I'Hypophyse

(sécrétion de FSH).




